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23.3%
Las                   representan el 

  incluyendo México, en los que,  
gabinete y solo hay 15 países,

de los cargos políticos.
50% las mujeres ocupan el

mujeres

México se suma a los 18 países que actualmente son dirigidos por una mujer presidenta.

Este 01 de octubre de 2024 Claudia Sheinbaum Pardo tomó protesta como la primera mujer

presidenta de México. 

En México la historia de la lucha de las mujeres por

acceder a los cargos políticos se remonta al primer

Congreso Feminista de Yucatán en 1916, mujeres como

Elena Torres Cuéllar, Elvira Carrillo Puerto, Hermila

Galindo entre otras, llevaron al congreso el tema del

sufragio femenino.

Se especula que la igualdad

de género en las esferas de

decisión política se lograra

por lo menos en otros 130

años. 



La lucha por el voto femenino se postergo hasta la década de los años

cincuenta cuando en 1953 el presidente Adolfo Ruíz Cortines

considero necesario incluir a las mujeres en la vida política del país

con la creencia de que serían ellas las que sostendrían el respaldo a

los valores tradiciones.

El avance de las mujeres en la política de México fue de manera muy

paulatina. En 1965 María Lavalle Urbina fue la primera mujer en

ocupar el cargo de presidenta del Senado de la República, en 1979

Griselda Álvarez Ponce de León fue la primera gobernadora de un

Estado, en 1982 Rosario Ibarra de Piedra fue la primera candidata a

la presidencia de la República,  políticos a cargo de elección. 



2019 entra en vigor la reforma a
10 artículos de la Constitución que
asegura que el 50% de los cargos
de decisión sean para mujeres en
los tres poderes del Estado, en los
tres órdenes de gobierno, en los
organismos autónomos, en las
candidaturas de los partidos.

1era 
presidenta de la SCJN

Norma Lucía Piña Hernández

Presidenta del INE
Guadalupe Taddei Zavala

De 1964 a 2018 1,583 mujeres fueron

diputadas federales y en la última

legislatura del 2018 al 2021 se conformó

por un 48% de diputadas.

1era 
Mujer titular de la Secretaría
de Gobernación
Olga Sánchez Cordero
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Es un resultado de la lucha feminista por la igualdad, de mujeres que la

antecedieron con luchas de largo aliento por la paridad en todo. Sin

embargo, la presencia de las mujeres en los puestos de poder aún

enfrenta diferentes obstáculos como lo es la violencia política en razón

de género y las mujeres habitantes de la República nos enfrentamos a la

desigualdad y la poca representación de nuestras demandas a pesar de

la presencia de mujeres en los puestos de decisión. El próximo sexenio se

presenta así como años de una fuerte necesidad de autocrítica y de

revisión de las condiciones reales de país o es lo que se espera. 

Primera presidenta de México
Claudia Sheinbaum Pardo
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